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28.10.2024 / Pondéli
Na tento den nerozvazime krabi¢kovou stravu.

29.10.2024 / Utery

Snidané:
Svacina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

6. jidlo:

Omeleta s brokolici a Sunkou

KFehky platek se syrovou pomazankou
Hrachova kaSe s uzenym masem, chléb
Sunkové rolky s kienem

Zapecené téstoviny se syrem Gouda a Sunkou
Ovoce mix

V tento den jsou do menu zafazeny:

30.10.2024 / Stieda

Snidané:
Svacina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefre:

6. jidlo:

Grahamova bulka se syrem a Sunkou, raj¢ata se salatem
Slehany ovocny tvaroh

Veprove kostky na medu s bretariskou zeleninou a ryZe Basmati

Vejce plnéné Slehanou smési
Kufeci platek s restovanou cuketou
Sopsky salat s Bebe

V tento den jsou do menu zarazeny: Ofechy

31.10.2024 / Ctvrtek

Snidané:
Svacina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

6. jidlo:

Tmavy chléb, cottage, Sunka, okurky s paprikou

Okurka plnéna krémovym syrem s olivami

Kufeci kousky s brokolici v mozzarellové omacce, téstoviny
Zavin plnény duSenym zelim

Gratinovany kvétak s rajcatovym salatem

Smoothie

V tento den jsou do menu zafazeny:

01.11.2024 / Patek

Snidané:
Svacdina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefre:

6. jidlo:

Bulka Spaldova, syr, paprika a salat
Zeleninovy salat s jogurtem

Svickova na smetané, celozrnny knedlik
Sunka plnéna syrovo-zampionovou smési
Vepfové maso na kapusté, vafené brambory
Tmavy toustovy chléb s cottage

V tento den jsou do menu zarazeny: Ofechy Houby

Seznam alergen:
1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Soja, 7. Mléko, 8. Skorapkové plody, 9. Celer, 10. HofCice, 11. Sezam, 12.
Oxid sificity a sificitany, 13. VIGi bob, 14. Mékkysi
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