
06.05.2024 / Pondělí
Snídaně: Chléb Sedlák s tvarohovou pomazánkou 1, 7
Svačina 1: Fresh s ovocem
Oběd: Vepřové špalíčky s restovanou karotkou, brambory -
Svačina 2: Zapečená zelenina s Balkánem 3, 7
Večeře: Lehký salát s krůtím masem a zeleninou 7
6. jídlo: Medová pohanka s oříšky 8

V tento den jsou do menu zařazeny:  Ořechy

07.05.2024 / Úterý
Snídaně: Ovocné müsli s bílým jogurtem 7
Svačina 1: Okurka plněná krémovým sýrem s olivami
Oběd: Kuřecí nudličky s broskvemi, tříbarevná rýže 7
Svačina 2: Sýrový koláč s rajčaty a cuketou 1, 3, 7
Večeře: Těstoviny s brokolicovou omáčkou 1, 7
6. jídlo: Obložená kaiserka 1, 7

V tento den jsou do menu zařazeny:

08.05.2024 / Středa
Snídaně: Špaldová bulka s hermelínem, okurky a paprika 1, 7
Svačina 1: Šlehaný ananasový tvaroh
Oběd: Holandský řízek, vařené brambory a rajčatový salát 1, 3, 7, 10
Svačina 2: Cuketové řezy s křenovým dipem 1, 3, 10
Večeře: Dýňové soté s kuskusem 1
6. jídlo: Ovocný fresh -

V tento den jsou do menu zařazeny:

09.05.2024 / Čtvrtek
Snídaně: Chléb obložený šunkou, rajčata se salátem 1, 7
Svačina 1: Broskev naplněná ochuceným sýrem
Oběd: Bratislavské vepřové maso, těstoviny 1, 7, 9
Svačina 2: Zeleninový salát se smetanou 7
Večeře: Bulgur s krůtím masem 1
6. jídlo: Skořicové jablko s medem a jogurtem 1, 7

V tento den jsou do menu zařazeny:

10.05.2024 / Pátek
Snídaně: Omeleta se šunkou, brokolicí a kousky nivy 1, 3, 7
Svačina 1: Rolky sýrové s vlašskými ořechy
Oběd: Hovězí kostky se žampiony, rýže 9
Svačina 2: Pomazánka celerová s vejcem, křehký plátek 1, 3, 7, 9
Večeře: Tilápie s koprovo-sýrovou omáčkou, vařené brambory 4, 7
6. jídlo: Ovocný mix -

V tento den jsou do menu zařazeny:  Ryby Ořechy Houby

Seznam alergenů:
1. Lepek, 2. Korýši, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arašídy, 6. Sója, 7. Mléko, 8. Skořápkové plody, 9. Celer, 10. Hořčice, 11. Sezam, 12.
Oxid siřičitý a siřičitany, 13. Vlčí bob, 14. Měkkýši


