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06.05.2024 / Pondéli

Snidané: Chléb Sedlak s tvarohovou pomazankou

Svacina 1: Fresh s ovocem

Obéd: Veprové $paliCky s restovanou karotkou, brambory
Svacina 2: Zapecena zelenina s Balkanem

Vecere: Lehky salat s krGtim masem a zeleninou

6. jidlo: Medova pohanka s ofisky

V tento den jsou do menu zarazeny: Ofechy

07.05.2024 / Utery

Snidané: Ovocné musli s bilym jogurtem

Svacina 1: Okurka plnéna krémovym syrem s olivami
Obéd: Kufeci nudlicky s broskvemi, tfibarevna ryze
Svacina 2: Syrovy kolac s rajéaty a cuketou

Vecefe: Téstoviny s brokolicovou omackou

6. jidlo: Oblozena kaiserka

V tento den jsou do menu zafazeny:

08.05.2024 / Streda

Snidané: Spaldova bulka s hermelinem, okurky a paprika
Svacina 1: Slehany ananasovy tvaroh

Obéd: Holandsky fizek, vaiené brambory a rajcatovy salat
Svacina 2: Cuketové fezy s kfenovym dipem

Vecere: Dynoveé soté s kuskusem

6. jidlo: Ovocny fresh

V tento den jsou do menu zarazeny:

09.05.2024 / Ctvrtek

Snidané: Chléb oblozeny Sunkou, rajCata se salatem
Svacina 1: Broskev naplnéna ochucenym syrem
Obéd: Bratislavské vepfové maso, téstoviny
Svacina 2: Zeleninovy salat se smetanou

Vecefe: Bulgur s krdtim masem

6. jidlo: Skoficové jablko s medem a jogurtem

V tento den jsou do menu zafazeny:

10.05.2024 / Patek

Snidané: Omeleta se Sunkou, brokolici a kousky nivy

Svacina 1: Rolky syrové s vlaSskymi ofechy

Obéd: Hoveézi kostky se Zampiony, ryze

Svacina 2: Pomazanka celerova s vejcem, kiehky platek

Vecere: Tilapie s koprovo-syrovou omackou, vafené brambory
6. jidlo: Ovocny mix

V tento den jsou do menu zarazeny: Ryby Ofechy Houby
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1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Soja, 7. Mléko, 8. Skofapkové plody, 9. Celer, 10. HofCice, 11. Sezam, 12.

Oxid sificity a sifiCitany, 13. VICi bob, 14. Mékkysi



