JIDELNI LISTEK

11.08.2025 / Pondéli

Snidané: Ovocné smoothie 7
Svacina 1: Mrkev a kedlubna

Obéd: Varené brambory se Spenatem a vejcem 3,7
Svacina 2: Salat z Cervené fepy a jablka -
Vecefe: Tfibarevné téstoviny s brokolici a kvétakem na ¢esneku 1

V tento den jsou do menu zarazeny:

12.08.2025 / Utery

Snidané: Pohankova kaSe s maslem a medem 7
Svacina 1: Ovoce - detox |

Obéd: Zapec€ené brambory s €ervenou fepou a syrem 3,7
Svadina 2: Barevny zeleninovy salat s vejcem 3
Vecefe: Treska s restovanou zeleninou a dipem 4.7

V tento den jsou do menu zarazeny:

13.08.2025 / StFeda

Snidané: Zelené smoothie 7
Svacina 1: Mrkev a jablko

Obéd: Kufeci prso s bulgurem, smés zeleniny s brokolici 1
Svacina 2: Zeleninovy salat s tufiakem 4
Vecere: Nadychana vaje€na omeleta s brokolici 3

V tento den jsou do menu zarazeny:

14.08.2025 / Ctvrtek

Snidané: Jahlova kaSe s maslem a medem 7
Svacina 1: Ovoce - detox Il

Obéd: Treska s quinoou a dusenou zeleninou 4
Svacina 2: Brokolice s jogurtem a kari 7
Vecefe: Cockovy salat s Servenou fepou -

V tento den jsou do menu zarazeny:

15.08.2025 / Patek

Snidané: Musli s bilym jogurtem a ovocem 7
Svacina 1: Mrkev a Fedkvicky

Obéd: Kufeci prso s tarhonou a zeleninova smés 1
Svacina 2: Vajecny salat s jablkem 3,7,10
Vecefe: Kuskus se zeleninou a syrem 1,7

V tento den jsou do menu zarazeny:

Seznam alergent:
1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Soja, 7. MIéko, 8. Skorapkové plody, 9. Celer, 10. Hof¢ice, 11. Sezam, 12. Oxid sifiCity a sifi¢itany,
13. VIGi bob, 14. Mékkysi

Popdpe

tel: +420 730 585 995 | e-mail: objednavky@popapej.cz




