JIDELNI LISTEK

05.05.2025 / Pondéli

Snidané:
Svacina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

Dalamanek s fedkvi¢kovou pomazankou
Fazolové cookies

Bulgur s paprikami a hovézim masem
Smoothie se Spenatem a ananasem
Téstoviny s krémovou paprikovou omackou

V tento den jsou do menu zarazeny:

06.05.2025 / Utery

Snidané: Recky jogurt s ovocnym miisli

Svacina 1: Chia dezert s malinami

Obéd: Grilované kureci prso s quinoou dvou barev
Svacina 2: Cuketova rolada plnéna lucinou

Vecere: Dynoveé rizoto s parmazanem

V tento den jsou do menu zarazeny:

07.05.2025 / Streda

Snidané:
Svacina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

Bagetka s bylinkovym maslem, zelenina

Zluté smoothie

Lasagne plnéné mletym masem a omackou bolognese
Zeleninovy salat s riccotou, kiehky platek

Brokolicovy nakyp se salatkem

V tento den jsou do menu zarazeny:

08.05.2025 / Ctvrtek

Snidané:
Svacdina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

Spaldova bulka se syrovou pomazéankou
Lehky salatek z ryze, jogurtu, syra a ananasu
Kufeci zavitek s jasminovou ryZi a salatkem
Zeleninovy kolac¢ z listového tésta

Zapecené rajCatové noky

V tento den jsou do menu zarazeny:

09.05.2025 / Patek

Snidané: Ovesna kase s lesnimi plody, maslem a medem
Svacina 1: Ovocny fresh s chia seminky

Obéd: Veprova panenka Sous-vide, bramborové pyre
Svacina 2: Zavin plnény brokolici, posypany sezamem
Vecefe: Tabouleh s kratim masem

V tento den jsou do menu zarazeny:

Seznam alergen(:
1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séja, 7. Miéko, 8. Skofapkoveé plody, 9. Celer, 10. Hof¢ice, 11. Sezam, 12.
Oxid sificity a sifiCitany, 13. VICi bob, 14. Mékkysi
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