JIDELNI LISTEK

KLASIK

04.05.2026 / Pondéli

Snidané: Avokadova pomazanka, vicezrnné platky, zelenina 1,7
Svacina 1: Chia puding zdobeny ananasem

Obéd: Vepfova panenka s batatovymi hranolkami a Cerstvym salatkem

Svacina 2: Lehky salat z Eervené fepy s Nivou 7
Vecefe: Kufeci pokebowl s bulgurem, quinoou a pohankou 1

V tento den jsou do menu zarazeny:

05.05.2026 / Utery

Snidané: Tmavy sendvi¢ se Sunkou a zeleninou 1,7
Svacina 1: Smoothie s chia seminky, bananem a jahodami

Obéd: Kriti prsa se syrovou omackou, ryze parboiled

Svacina 2: Kukufiény kolagek se syrem 1,3, 7
Vedere: Salat z ¢erné a Cervené ¢ocky na lGzku $penatovych listd s restovanou mrkvi 7

julienne a kousky syru feta
V tento den jsou do menu zarazeny:

06.05.2026 / Stireda

Snidané: Ceredlni kaiserka, paprikova pomazanka s lu¢inou 1,7
Svacina 1: Domaci $paldovy pernik

Obéd: Kufeci nudli¢ky s medovo-hof¢i¢nou oméackou, brambory 7
Svacina 2: Zeleninovy salat s vejcem 7
Vecefe: Gulas z veprfového masa, tmavé pecivo 1

V tento den jsou do menu zarazeny:

07.05.2026 / Ctvrtek

Snidané: Chléb Slunko s platky vejce a zeleninou 1,3, 7
Svacina 1: Smoothie z manga a bananu

Obéd: Paella valenciana s kratim masem

Svacina 2: Dynovy chlebik s fazolovou pomazankou 1
Vecefre: Mexicky salat s quinoou

V tento den jsou do menu zarazeny:

08.05.2026 / Patek
Na tento den nerozvazime krabi¢kovou stravu.

Seznam alergend:
1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. AraSidy, 6. S¢ja, 7. MIéko, 8. Skofapkové plody, 9. Celer, 10. HoiCice, 11. Sezam, 12. Oxid sifiity a sifiCitany,
13. VI&i bob, 14. Mékkysi
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