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22.07.2024 / Pondéli

Snidané: Tmavy toust s ricottou a dZzemem
Svacdina 1: Rajce plnéné kifenovou pénou

Obéd: Chilli con carne

Svacina 2: Lehky zeleninovy salét s koprem
Vecere: Kufeci platky s kukufici, ryze tfibarev
6. jidlo: Jogurt s bananem a vio¢kami

V tento den jsou do menu zarazeny:

23.07.2024 / Utery

Snidané: Grahamova bulka s Zervé a platky Sunky, okurky s paprikou
Svacina 1: Slehany tvaroh s ovocem

Obéd: Veprové na Sipkové omacce, bramborovy knedlik

Svacina 2: Rezy brokolicovo-mrkvové

Vecefe: Kriti kousky s kuskusem a zeleninou

6. jidlo: Ovoce |

V tento den jsou do menu zafazeny:

24.07.2024 | Streda

Snidané: Bananovo-ovesné trojhranky s dipem
Svacina 1: Kfehky platek se syrovou pomazankou
Obéd: Sumecdek na Safranu s brambory
Svacina 2: Rolky Sunkové s kifenem

Vecere: Kufeci kousky se zazvorem, bulgur

6. jidlo: Ryzové flameri s kokosem

V tento den jsou do menu zarazeny: Ryby Ofechy

25.07.2024 / Ctvrtek

Snidané: Celozrnna razenka s uzenym syrem, rajCata a salat
Svacina 1: Domaci termix

Obéd: Hovézi bourguignon, téstoviny

Svacina 2: Zavin plnény jablky s rozinkami

Vecefe: Bramborovo-kvétakovy nakyp

6. jidlo: Smoothie

V tento den jsou do menu zafazeny: Houby

26.07.2024 | Patek

Snidané: Grahamovy rohlik s vaji€kovou pomazankou, fedkvicky a rukola
Svacina 1: Cerstvé ovoce |

Obéd: Tortilla s vepfovym masem a fazolemi

Svacina 2: RyZovy salat se syrem a ananasem

Veclefe: Kufeci prso s mrkvi a hraskem, celozrnné téstoviny

6. jidlo: Tmavy toustovy chléb s cottage

V tento den jsou do menu zarazeny:
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1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Soja, 7. Mléko, 8. Skofapkové plody, 9. Celer, 10. HofCice, 11. Sezam, 12.

Oxid sificity a sifiCitany, 13. VICi bob, 14. Mékkysi



