JIDELNI LISTEK

12.05.2025 / Pondéli

Snidané: Dvoubarevna cuketova buchta 1,7
Svacina 1: Malinovy dezert se smetanou

Obéd: Hamburger s vegekufecim a zakysanou smetanou 1,7, 11
Svadina 2: Pomazanka tvarohova s mrkvi a syrem, knackebrot 1,7
Vecefe: Vege kufeci ve smetanovo-rajéatové omacce s bulgurem 1,7

6. jidlo: J20190312081855

V tento den jsou do menu zarazeny:

13.05.2025 / Utery

Snidané: Celozrnna razenka se syrem, zelenina 1,7
Svacina 1: Zeleninovy salat se syrem a dipem

Obéd: Vege zavitek s vejcem, hrasSkova ryze 1,3,10
Svacina 2: Smetanovy pudink s tvarohem a ovocem 7
Vecere: Kolinka zapecena s lilkem a robi masem 1,3, 7
6. jidlo: J20190312081855

V tento den jsou do menu zarazeny:

14.05.2025 / Streda

Snidané: Vege Svézi mexicka pomazanka, Spaldova bulka 1,3,7,10
Svacina 1: Smoothie s medem, jahodami a mangem

Obéd: VEGE - Hovézi burrito s quinoou v tortille 1,7
Svacina 2: Zavin plnény kvétakem a syrem, sypany sezamem 1,3,7, 11
Vecefe: Vege kufeci kousky restované s brokolici s kuskusem 1

6. jidlo: J20190312081855

V tento den jsou do menu zarazeny:

15.05.2025 / Ctvrtek

Snidané: Kornspitz se syrem Niva, raj¢atka a salat 1,7
Svacina 1: Na8e domaci musli ty€inka

Obéd: Tagliatele s trhanym vegemasem ve smetanové omacce 1,7
Svacina 2: Lehky zeleninovy salat s olivami 7
Vecere: Statkarovy fazole, zitny chléb 1

6. jidlo: J20190312081855
V tento den jsou do menu zafazeny: Ofechy

16.05.2025 / Patek

Snidané: Bily jogurt se sypanym musli a ovocem 7
Svacdina 1: Zitny chlebik s fazolovou pomazéankou

Obéd: Robi platky na zelening, indianska ryze 7,9
Svacina 2: Dezert z tvarohu a mandarinek 7
Vecefe: Italska frittata s bataty 3,7
6. jidlo: J20190312081855

V tento den jsou do menu zarazeny:
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