
17.08.2026 / Pondělí
Snídaně: Jáhlová kaše s máslem a medem, sypaná malinami 7
Svačina 1: Šnek s jablíčky a skořicí
Oběd: Kuřecí prsa s italskými bylinkami, tříbarevná rýže 7
Svačina 2: Zeleninový salát se sýrem a dipem 7
Večeře: Šunková tortilla se smetanovým dipem 1, 7
V tento den jsou do menu zařazeny:

18.08.2026 / Úterý
Snídaně: Vajíčkový toust se zeleninou 1, 3, 7
Svačina 1: Smoothie s chia semínky, banánem a jahodami
Oběd: Dušené hovězí s kořenovou zeleninou a bramborovou kaší 1, 7
Svačina 2: Kukuřičný koláček se sýrem 1, 3, 7
Večeře: Dýně pečená s javorovým sirupem a limetkou s čočkou a ricottou 7
V tento den jsou do menu zařazeny:

19.08.2026 / Středa
Snídaně: Dýňová bulka s budapešťskou pomazánkou, zelenina 1, 7
Svačina 1: Čokoládový tvaroh
Oběd: Špagety po boloňsku, posypané sýrem 1, 7
Svačina 2: Zeleninový salát s vejcem, slunečnicí a dipem 3, 7
Večeře: Restované krůtí kousky s brokolicí s kuskusem 1
V tento den jsou do menu zařazeny:

20.08.2026 / Čtvrtek
Snídaně: Toskánská bageta plněná šunkou a sýrem se zeleninou 1, 7
Svačina 1: Smoothie z manga a banánu
Oběd: Vepřové nudličky ve smetanovo-sýrové omáčce, brambory 7
Svačina 2: Zelný šnek se sýrem 1, 3, 7
Večeře: Marinované krůtí kousky s šafránovou rýží a královskou zeleninou
V tento den jsou do menu zařazeny:

21.08.2026 / Pátek
Snídaně: Špaldový ovocný koláč 1, 3, 7
Svačina 1: Chia puding zdobený malinami
Oběd: Kuře na pomerančích, jasmínová rýže
Svačina 2: Knäckebrot a vaječná pomazánka 1,3, 7, 10
Večeře: Bulgurový salát se šunkou, sýrem a grilovanou zeleninou 1, 7
V tento den jsou do menu zařazeny:

Seznam alergenů:
1. Lepek, 2. Korýši, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arašídy, 6. Sója, 7. Mléko, 8. Skořápkové plody, 9. Celer, 10. Hořčice, 11. Sezam, 12. Oxid siřičitý a siřičitany,
13. Vlčí bob, 14. Měkkýši

KLASIK


