JIDELNI LISTEK

KLASIK

17.08.2026 / Pondéli

Snidané: Jahlova kaSe s maslem a medem, sypana malinami 7
Svagina 1: Snek s jabliky a skofici

Obéd: Kufeci prsa s italskymi bylinkami, tfibarevna ryze 7
Svacina 2: Zeleninovy salat se syrem a dipem 7
Vedefe: Sunkova tortilla se smetanovym dipem 1,7

V tento den jsou do menu zarazeny:

18.08.2026 / Utery

Snidané: Vajickovy toust se zeleninou 1,3, 7
Svacina 1: Smoothie s chia seminky, bananem a jahodami

Obéd: DuSené hovézi s kofenovou zeleninou a bramborovou kasi 1,7
Svacina 2: Kukufiény kolagek se syrem 1,3, 7
Vecefe: Dyné pe€ena s javorovym sirupem a limetkou s ¢o¢kou a ricottou 7

V tento den jsou do menu zarazeny:

19.08.2026 / Streda

Snidané: Dynova bulka s budapestskou pomazankou, zelenina 1,7
Svacina 1: Cokoladovy tvaroh

Obéd: Spagety po bolofisku, posypané syrem 1,7
Svacina 2: Zeleninovy salat s vejcem, slunecnici a dipem 3,7
Vecere: Restované krati kousky s brokolici s kuskusem 1

V tento den jsou do menu zarazeny:

20.08.2026 / Ctvrtek

Snidané: Toskanska bageta pInéna Sunkou a syrem se zeleninou 1,7
Svacina 1: Smoothie z manga a bananu

Obéd: Veprové nudlicky ve smetanovo-syrové omacce, brambory

Svadina 2: Zelny Snek se syrem 1,3, 7
Vecefe: Marinované kruti kousky s Safranovou ryzi a kralovskou zeleninou

V tento den jsou do menu zarazeny:

21.08.2026 / Patek

Snidané: Spaldovy ovocny kolag 1,3,7
Svacina 1: Chia puding zdobeny malinami

Obéd: Kufe na pomerangich, jasminova ryze

Svacina 2: Knackebrot a vaje€na pomazanka 1,3,7,10
Vecefe: Bulgurovy salat se Sunkou, syrem a grilovanou zeleninou 1,7

V tento den jsou do menu zarazeny:

Seznam alergent:
1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Soja, 7. MIéko, 8. Skorapkové plody, 9. Celer, 10. Hof¢ice, 11. Sezam, 12. Oxid sifiCity a sifi¢itany,
13. VIGi bob, 14. Mékkysi

Popdpe

tel: +420 730 585 995 | e-mail: objednavky@popapej.cz




