
08.12.2025 / Pondělí
Snídaně: Dvoubarevná cuketová buchta 1,3,7
Svačina 1: Malinový pudinkový krém
Oběd: Hamburger s vegekuřecím a zakysanou smetanou 1, 7, 11
Svačina 2: Pomazánka tvarohová s mrkví a sýrem, knäckebrot 1, 7
Večeře: Vege kuřecí ve smetanovo-rajčatové omáčce s bulgurem 1, 7
V tento den jsou do menu zařazeny:

09.12.2025 / Úterý
Snídaně: Celozrnná raženka se sýrem, zelenina 1, 7
Svačina 1: Zeleninový salát se sýrem a dipem
Oběd: Vege závitek s vejcem, hrášková rýže 1, 3, 10
Svačina 2: Smetanový tvaroháček s ovocem 7
Večeře: Kolínka zapečená s lilkem a robi masem 1, 3, 7
V tento den jsou do menu zařazeny:

10.12.2025 / Středa
Snídaně: Vege mexická pomazánka, špaldová bulka 1, 3, 7, 10
Svačina 1: Smoothie s medem, jahodami a mangem
Oběd: VEGE - Hovězí burrito s quinoou v tortille 1, 7
Svačina 2: Závin s květákem a sýrem Gouda 1, 3, 7, 11
Večeře: Vege kuřecí kousky restované s brokolicí s kuskusem 1
V tento den jsou do menu zařazeny:

11.12.2025 / Čtvrtek
Snídaně: Kornspitz se sýrem Niva, zelenina 1, 7
Svačina 1: Naše domácí müsli tyčinka
Oběd: Tagliatele s trhaným vegemasem ve smetanové omáčce 1, 7
Svačina 2: Lehký zeleninový salát s olivami 7
Večeře: Statkářovy fazole, žitný chléb 1
V tento den jsou do menu zařazeny:  Ořechy

12.12.2025 / Pátek
Snídaně: Bílý jogurt se sypaným müsli a ovocem 7
Svačina 1: Dýňový chlebík s fazolovou pomazánkou
Oběd: Robi plátky na zelenině, indiánská rýže 7, 9
Svačina 2: Smetanový dezert s mandarinkami 7
Večeře: Italská frittata s batáty 3, 7
V tento den jsou do menu zařazeny:

Seznam alergenů:
1. Lepek, 2. Korýši, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arašídy, 6. Sója, 7. Mléko, 8. Skořápkové plody, 9. Celer, 10. Hořčice, 11. Sezam, 12. Oxid siřičitý a siřičitany,
13. Vlčí bob, 14. Měkkýši


